
Charte du bon judoka et ses parents 

J’arrive avec les pieds et mains propres, ongles bien coupés  

J’arrive avec les cheveux bien attachés (élastique souple, pas de barrette) 

Je ne porte aucun bijou 

Je passe par le vestiaire en arrivant afin de poser mes affaires  

Je m’habille avec un judogi propre dans le vestiaire 

Je mets des claquettes entre le vestiaire et le bord du tatami 

Quand je quitte le vestiaire, je le laisse propre 

Pour les filles, je porte un tee shirt blanc sous mon judogi 

Je porte ma gourde marquée de mon nom 

J’arrive sur le tatami à l’heure 

Je respecte mon professeur et les adultes référents 

Je respecte le code moral du judo 

Je salue en montant et descendant du tatami 

Mes parents respectent mon sport et font confiance à mon professeur, sans 
m'interpeller durant le cours 

Je respecte la fin du cours qui précède le mien et reste calme sur le bord du tatami 

Je ne chahute pas dans le vestiaire 

Mes parents m'emmènent dans le dojo et me récupèrent dans le dojo si je suis 
mineur 

Lors de mon inscription, mes parents s’engagent à fournir l’ensemble des papiers 
nécessaires dans un délai correct. 

Mes parents sont responsables de moi jusqu’à ma montée sur le tatami  

Les parents restant au cours ne perturbent pas celui ci avec leur téléphone 
portable 

Signature du judoka       Signature des parents 
 


